
【材料】（４人分）
牛乳 400ｍｌ
かたくり粉 大さじ6
＜A>
きな粉 大さじ３
砂糖 大さじ１
塩 少量

①鍋に牛乳とかたくり粉を加えて
よく混ぜ、底からへらで絶えず混
ぜながら中火で加熱する。

③＜A>を合わせておく。

⑤④をスプーンですくって器に
もり、合わせておいたAをかけ
る。

【ミルク餅】

②ひとまとまりになったら弱火で
２分練る。

④練れてきました。
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